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Bestimmungen 
 

⬧ Für die maximale wöchentliche Unterrichtszeit (obligatorischer und fakultativer 
Unterricht) der Schüler*innen gilt ein Richtwert von 27 Lektionen in der 1./2. 
Klasse, 31 Lektionen in der 3./4. Klasse, 34 Lektionen in der 5./6. Klasse und 
38 Lektionen in der 7., 8. und 9. Klasse. Bitte beachten Sie, dass das Maxi-
malpensum nicht überschritten wird. 

 

⬧ Schüler*innen der 1. und 2. Klasse können maximal ein fakultatives Fach aus-
wählen, Schüler*innen der 3. und 4. Klasse maximal zwei Fächer. 

 

⬧ Der fakultative Unterricht steht grundsätzlich allen Schülerinnen und Schülern 
offen. Voraussetzung für die Zulassung und den Besuch des fakultativen Kur-
ses ist die Bereitschaft zu einer aktiven Teilnahme am Unterricht. Die Schul-
leitung entscheidet über die Zulassung zum fakultativen Unterricht. 

 

⬧ Ein vorzeitiger Austritt aus dem fakultativen Unterricht während des Schuljah-
res ist nur in gut begründeten Fällen möglich und erfordert ein schriftliches 
Gesuch der Eltern, welches bei der Schulleitung einzureichen ist. 

 

⬧ Wer eine der Anforderungen für den Besuch des fakultativen Unterrichts (ta-
dellose Arbeitshaltung, korrektes Benehmen, genügende Leistungen, regel-
mässiges Erscheinen) nicht erfüllt, kann frühzeitig auf Antrag der Fachlehrper-
son durch die Schulleitung von der Teilnahme ausgeschlossen werden. 

 

⬧ Gegebenenfalls können in Ausnahmefällen zwischen den regulären und den 
fakultativen Lektionen Freistunden anfallen. 

 

⬧ Bei zu kleinem Schüler*innenbestand (nach den Richtlinien für die Schüler-
zahlen der Bildungs- und Kulturdirektion des Kantons Bern) kann das entspre-
chende Fach nicht oder nur reduziert (mit weniger Lektionen) unterrichtet wer-
den. 

 

⬧ Die Kurse können nicht doppelt geführt werden. Melden sich zu viele Schü-
ler*innen für einen fakultativen Kurs an, entscheidet das Los. 

 

⬧ Der fakultative Unterricht ist für interessierte und fleissige Schüler*innen be-

stimmt, die zusätzlich zum obligatorischen Pensum noch weiteren Unterricht 
besuchen möchten. 

 

⬧ Für den Besuch der Angebote der Schule gelten bezüglich Absenzen und Dis-
pensationen die gleichen Bedingungen wie beim Regelunterricht. 

 

⬧ Mit Ausnahme des Flötenunterrichts und des Waldnachmittags finden alle An-
gebote der Schule am Schulstandort Wangen an der Aare statt.  
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#01 Der Wald im Jahreslauf 
 

1. Klasse | 2. Klasse 
 

Einmal im Monat sind wir einen Nachmittag draussen unterwegs und 
erleben den Wald mit allen Sinnen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Der Kurs wird im Blockunterricht (3½ Lektionen pro Monat) angebo-

ten, voraussichtlich am Montag- oder Mittwochnachmittag. 
 

Der Transport ist gewährleistet. 

 

 

 

#02 Zumba 
 

1. Klasse | 2. Klasse | 3. Klasse | 4. Klasse 
 

Hier werden tolle Schritte und Choreografien zu be- 
kannten Musikhits einstudiert. Nach einem Warm-up 
bestehend aus kurzen Schrittfolgen, werden weitere 
abwechslungsreiche Choreografien getanzt und am 

Schluss wird noch gedehnt. Dich erwartet eine coole 
und schweisstreibende Mischung aus verschiedenen 

Dance-Styles. Salsa, Reggaeton, Cumbia, Street- 
dance und vieles mehr. Viel Spass, viel Bewegung! 

 
Der Kurs wird eine Lektion pro Woche angeboten. 
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#03 Freies Malen 
 

1. Klasse | 2. Klasse | 3. Klasse | 4. Klasse 
 

Malst und zeichnest du gerne Bilder? Dann bist du hier genau richtig. 
Du hast die Möglichkeit mit verschiedenen Maltechniken und Format-
grössen zu arbeiten. Du kannst klitzekleine oder grosse Bilder malen 
und zeichnen – deiner Kreativität und Fantasie sind keine Grenzen ge-
setzt. Du wirst in deinem gestalterischen Prozess angeleitet und un-
terstützt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alle 14 Tage werden zwei Lektionen angeboten. 

 
 

#04 Spiele spielen 
 

1. Klasse | 2. Klasse | 3. Klasse | 4. Klasse 
 

In diesem Angebot der Schule entde-
cken wir jede Menge Spiele. Gemein-
sam spielen wir kooperative Spiele, 
Kartenspiele, Brettspiele sowie Reak-
tionsspiele, Logikspiele und Geschick-
lichkeitsspiele.  

Dabei stehen Teamgeist, Fairness und natürlich der Spass im Mittel-
punkt. 

Wenn du ein/e echte/r Spielfreund/in bist und neue Spiele kennenler-
nen möchtest, melde dich an! 

Der Kurs wird eine Lektion pro Woche angeboten.  
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#05 Flötenunterricht 
 

3. Klasse Anfänger*innen | 4. Klasse Fortgeschrittene 
 

 
Das gemeinsame Musizieren macht Freude! 

In der Gruppe erarbeiten wir Musikstücke aus dem Flötenlehrgang. 
Das Üben wird dir wöchentlich eine kleine Hausaufgabe bereiten. 

Die Instrumente und das Notenbuch werden vor den Sommerferien 
durch die Lehrperson bestellt; die Kosten gehen zu Lasten der Eltern. 

 
Der Kurs wird eine Lektion pro Woche angeboten (Randstunde). 
 
 

#06 Improvisationstheater 
 

4. Klasse | 5. Klasse | 6. Klasse | 7. Klasse | 8. Klasse 
 

Kannst du schnell und flexibel auf Si-

tuationen reagieren und Entscheidun-

gen treffen? Magst du dich vor Publi-

kum in Szene setzen? Dann bist du 

hier genau richtig.  

Das Improtheater geht nie von einem 

Text oder einer fertigen Geschichte 

aus. Wir erarbeiten die Szenen selbst und kreieren sie. 

Das Improspiel hilft dir, Angebote deines/r Spielpartners/in anzuneh-

men und dich auf ihn/sie einzulassen. Du nimmst eigene Gefühle 

wahr und fängst die deines/deiner Mitspielenden auf. Das Improthea-

ter unterstützt deine neuronalen Prozesse. Es bringt dein Hirn in 

Schwung und macht Spass! 

 

Der Kurs findet einmal pro Monat während 3 Lektionen am Mittwoch-

nachmittag statt.  
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#07 Freies Nähen 
 

5. Klasse | 6. Klasse 
 

Wir nähen unter anderem Kleider und Deko oder 
entwerfen ein Kleidungsstück und stellen dieses 
selbst her.  

Wir machen aus alt neu - aus alten Kleidern und an-
deren Stoffen entstehen Taschen und Deko. 

Voraussetzungen für die Teilnahme an diesem An-
gebot der Schule sind Nähkenntnisse und sehr viel Freude und Inte-
resse am Handarbeiten. 
 
Der Kurs wird eine Lektion pro Woche angeboten. 
 
 
 
 

#08 Backen und Dekorieren 
 

7. Klasse | 8. Klasse | 9. Klasse 
 

Du backst gerne und möchtest mehr ausprobieren 
als die üblichen Rezepte aus dem WAH? In diesem 
AdS backen und dekorieren wir verschiedene Gebä-
cke wie Cookies, Cupcakes mit Buttercrème, Cake 
Pops, aufwändige Weihnachtsguetzli sowie Torten 
mit Fondant.  
 

Der Fokus liegt auf dem Verzieren, Gestalten und Ausprobieren ver-
schiedener Techniken; das Angebot richtet sich an Schülerinnen und 
Schüler der Oberstufe mit Interesse am Backen und kreativen Arbei-
ten.  
 
Es wird zwischen November und Februar an 6 Nachmittagen jeweils 
von 13.30 bis 16.00 Uhr angeboten (maximal 12 Schülerinnen und 
Schüler). 
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#09 Volleyball 
 

7. Klasse | 8. Klasse | 9. Klasse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In diesem Kurs lernst du spielerisch die Volleyball-Grundlagen ken-
nen. 
Du verbesserst deine Ballkontrolle und Technik und entwickelst ein 
Spielverständnis. Durch Übungen, Spiele und Matches stärkst du 
deine sportlichen Fähigkeiten und deinen Teamgeist – der Spass 
steht dabei im Vordergrund. 
 
Der Kurs wird eine Lektion pro Woche angeboten. 
 
 

#10 Achtsamkeit in der Schule 
 

7. Klasse | 8. Klasse | 9. Klasse 
 

Zweifelst du oft an dir und fühlst dich unverstan-
den? Bist du angespannt und gereizt? Hast du 
Mühe, dich zu akzeptieren und dir zu ver-
trauen? Dann könnte dir dieses Angebot helfen, 
einen Weg für dich selbst zu finden. Du lernst, 
dich anzunehmen, zu verstehen, dich zu ent-
spannen und dein Selbstvertrauen und Selbst-
bewusstsein werden gestärkt.  

Du erhältst wertvolle Tipps und Tricks, um selbstbewusst deinen All-
tag zu meistern. Zusätzlich füllst du deinen Koffer mit Ressourcen, 
Stärken und Werkzeugen, um dich gut und gesund zu fühlen.  
 
Dieses Angebot findet einmal im Monat am Mittwochnachmittag wäh-

rend zwei Lektionen statt.  
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#11 TechLab 
 

8. Klasse | 9. Klasse 

Tauche ein in die Welt von Gaming, 
Künstlicher Intelligenz und 3D-Druck und 
entdecke moderne Technologien in der 
Praxis. Wir testen und bewerten gemein-
sam Games, werfen einen Blick hinter 
die Kulissen der Spieleentwicklung und 
nutzen KI, um eigene Sounds, Texte, Bil-
der und Videos zu erstellen oder erste 
Programme auszuprobieren.  

Zudem setzen wir eigene Ideen mit ThinkerCAD und dem 3D-Dru-
cker um und machen digitale Projekte greifbar. Der Kurs bietet Raum 
zum Ausprobieren, Tüfteln und kreativen Arbeiten. Vorkenntnisse 
sind nicht nötig – Neugier und Freude am Entdecken genügen.  
 
Insgesamt 7 Mittwochnachmittage (13.00 - 16.00 Uhr) nach Abspra-
che. Kick Off-Termin 26. August 2026. 
 
______________________________________________________ 
 

ANMELDUNG 
 
Bitte beachten Sie, dass die Anmeldung mittels Online-Formular er-

folgt. Scannen Sie den QR-Code oder öffnen Sie das Formular mit 

folgendem Link: https://forms.office.com/e/nn6Vny9VE2 

 

 
 
 

Anmeldung bitte bis spätestens Freitag, 13. März 2026 
Herzlichen Dank! 

https://forms.office.com/e/nn6Vny9VE2

